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La Lötschental può essere attraversata a piedi a fondo-

valle per tutta la sua lunghezza. È bella d’estate, ma lo è 

soprattutto d’inverno, quando i tetti delle vecchie case 

di legno sono imbiancati da spessi coltri di neve.

Ferden è il primo paese nella Lötschental. Non appena 

scendiamo dall’autopostale, ci colpisce un edificio son-

tuoso: la Platzhaus del XVII secolo. Con la sua grandezza 

e i preziosi fregi testimonia la ricchezza degli abitanti di 

Ferden di quel tempo, creata grazie ai vivaci scambi com-

merciali sul Passo del Lötschen. Durante la nostra escursi-

one scopriremo tanti altri edifici ricchi di storia, come ad 

esempio la St. Martinskirche (Chiesa di San Martino) del 

XVI secolo nella parte antica del villaggio di Kippel. A Kip-

pel si trova anche il Museo della Lötschental, che accom-

pagna i visitatori nel mondo delle tradizioni e delle usanze. 

Si possono ammirare, tra l’altro, abiti per i giorni di festa e 

le uniformi storiche dei granatieri del Signore, oltre a più di 

60 maschere di legno che illustrano lo sviluppo delle ma-

schere nella Lötschental dal 1900 a oggi.

La piacevole escursione a fondovalle lascia il tempo 

sufficiente per scoprire e fotografare. Il sentiero escursi-

onistico invernale battuto si snoda per lo più vicino alla 

strada. Pertanto, c’è sempre una fermata dell’autopostale 

nelle vicinanze, in modo da poter accorciare l’escursione 

all’occorrenza. Chi arriva in tempo a Blatten, può eventual-

mente aggiungere anche l'escursione circolare attraverso 

la Fafleralp, che passa anche per la cappella «Mariä Heim-

suchung» (la Visitazione di Maria) a Kühmatt. Altrimenti, 

prima della partenza dell’autopostale si passeggia per 

il paese, ammirando i tipici granai vallesani e le case in 

legno coperte con lastre di pietra e annerite dal sole. Una 

particolarità è anche il forno del villaggio risalente al 1826. 

Nella prima metà del XX secolo, le famiglie cuocevano qui 

il proprio pane. A tal fine, il forno comunale veniva acceso 

una volta al mese e restava in funzione per diversi giorni. 

Con l’apertura del villaggio attraverso la strada di fondo-

valle, il pane arrivava dalle panetterie di Wiler e Kippel.  

Oggi i gruppi possono cuocere il proprio pane nel forno del 

villaggio nell’ambito del programma per gli ospiti e previa 

prenotazione. 
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STAGIONE

FERDEN – KIPPEL – WILER – BLATTEN

PARTENZA   Ferden

DESTINAZIONE   Blatten

CARATTERISTICA   Semplice escursione invernale su per-
corsi segnati; può essere effettuata anche a tratti.

ARRIVO   Con RegioExpress Lötschberg fino a Goppenstein, 
poi con l'autopostale fino a Ferden.

VIAGGIO DI RITORNO   Con l’autopostale dalla Fafleralp a 
Goppenstein, dove si trova il collegamento ferroviario.

DURATA   3 ore ROTTA Ferden (1375 m) – Kippel (1376 m) – 
Wiler (1419 m) – Ried (1486 m) – Blatten (1540 m).

DIFFICOLTÀ   T1

DISLIVELLO   Salita circa 170 m, discesa circa 50 m. 

EQUIPAGGIAMENTO   Normale equipaggiamento escursi-
onistico invernale.

SOSTA   Ristoranti a Ferden, Kippel, Wiler, Ried e Blatten.

VARIANTI   L’autopostale ferma in ogni paese, quindi l’es-
cursione può essere accorciata anche individualmente.

CONSIGLIO   Museo della Lötschental, 027 939 18 71, 
www.loetschentalermuseum.ch.

CARTA ESCURSIONISTICA   LK 1:50000, 264T Jungfrau.

INFORMAZIONI   Lötschental Tourismus, 027 938 88 88, 
www.loetschental.ch.
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Altri sentieri escursionistici

La Lötschental offre vari sentieri escursionistici invernali 

che possono essere in parte combinati tra loro. Da Blatten 

sono possibili quattro escursioni circolari: attraverso Wei-

ssenried (1 ¼ h), Kühmatt (1 ¼ h), Eisten (1 h) e la Fafleralp 

(2 ½ h). 

Il più alto sentiero escursionistico invernale d’Europa si 

trova, secondo la propria pubblicità, sull’Hockenhorngrat. 

Conduce dalla stazione alpina della funivia del ghiacciaio 

fino a un punto panoramico (1 h) a un’altitudine di 3100 m 

s.l.m. 

Sulla Lauchernalp inizia un sentiero avventuroso invernale 

per le famiglie (2 h) e due semplici escursioni in discesa, 

adatte anche come discesa in slittino: verso Kippel (1 h) e 

Wiler (1 ½ h); inoltre, da Ferden parte un'escursione circo-

lare per il borgo di Eistli (2 h).


