BELLINZONE, TI

BELLINZONE: HISTOIRE ET NATURE

SI CHEZ NOUS, LE MOIS D’AVRIL SSACCOMPAGNE DE
NEIGE ET DE PLUIE, DE L'AUTRE COTE DU GOTHARD,
UN TEMPS CLEMENT ET LE SOLEIL NOUS ACCUEIL-
LENT. BELLINZONE NOUS PROPOSE UNE RANDONNEE
CIRCULAIRE VARIEE.

Depuis la gare déja, nous pouvons contempler les trois
imposants chateaux qui dominent la petite ville de
Bellinzone. Ils ont été intégrés a I'inventaire mondial de
I"UNESCO en l'an 2000.

Longeant la Viale Stazione, nous rejoignons le centre.
Larandonnée prend source de l'autre c6té de la cathédrale
Pietro e Stefano, sur la Piazza Collegiata. Nous suivons les
indicateurs blancs menant vers les chateaux et grimpons
les escaliers de pierre jusqu'au premier édifice. Le Castello
di Montebello, avec ses remparts, son pont-levis, ses
douves, ses meurtriéres, sa tour angulaire, sa presse a vin
et son corps de logis. Toujours fidéles aux indicateurs des
chateaux, nous gravissons d'autres marches et accédons au
Castello di Sasso Corbaro. Depuis le parking derriére

le chateau, le chemin de randonnée conduit en direction
de Pian Laghetto, puis de Prada. Non loin du parking,

le Grotto dei Pacifico offre une premiere possibilité de halte.
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Sentier muletier, forét de chataignierset

village abandonné

Nous poursuivons notre randonnée en direction de Pian
Laghetto. Bientot, le chemin file a droite et un sentier
muletier, pavé conduit a travers une forét mixte féérique,
composée de nombreux chataigniers. On s'attend presque a
voir apparaitre elfes, fées et dragons entre les vestiges

de murs de pierres séches et les troncs d'arbre noueux,
recouverts de mousse. Aprés la gorge du Torrente Dragona-
to, le chemin continue son ascension vers Prada. Prada vi-
ent du mot latin Prata et signifie prairie. En découvrant ces
ruines, il est difficile de croire que les édifices tronaient
jadis sur une prairie verdoyante au coeur d'une forét déf-
richée. Les vestiges des maisons font l'objet d'une restaura-
tion par étapes (panneau d'information prés de 1'église San
Girolamo). Une place de pique-nique ombragée permet de
faire une halte.

Le chemin évolue ensuite en direction de Scarpape/
Pedevilla et a travers la gorge du Torrrente Guasta, offrant
un beau dégagé sur les trois chateaux. De 13, nous jouissons
méme d’'une vue plongeante sur la plaine de Magadino, le
lac Majeur et les montagnes environnantes. L'Osteria Scar-
pape, nous invite a savourer la vue en dégustant un espresso.
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Depuis 13, le chemin conduit en descente a travers les vig-
nes jusqu’a Bellinzone. Les amateurs d’églises seront ravis
de découvrir les fresques de la Chiesa San Biagio Ravecchia
(13e siécle). A coté de l'entrée, Christophe de Lycie, ou Saint
Christoph, le patron des voyageurs, accueille les visiteurs.
Les personnes qui s'intéressent a la botanique pourront
faire un détour par le parc de la Villa dei Cedri, lequel
abrite de grands hétres pourpres et d'imposants cedres.

De retour au centre, nous visitons le troisiéme chateauy, le
Castel Grande. Un ascenseur installé dans les imposantes
catacombes achemine les visiteurs jusqu’a l'édifice. La

premiére colonisation du site remonte au début de 1'age de
pierre (environ 5000 avant J.-C.). Et aujourd’hui, 7000 ans
apres, ce chateau est lui aussi sous la protection de
I"UNESCO.

Dominik Abt,
Guide de randonnée de la Mammut Alpine School
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BELLINZONA - PRADA - SCARPAPE - BELLINZONA

DEPART Bellinzone, Tl
DESTINATION Bellinzone, Tl
ARRIVEE Avec les transports publics jusqu’a Bellinzone

RETOUR Avec les transports publics depuis Bellinzone

PARCOURS Bellinzona Stazione (240 m) - cathédrale/Piaz-
za Collegiata - Castello Montebello - Castello Sasso Corbaro
(462 m) - Laghetto - Prada (600 m) - Scarpape - Pedevilla -

Castel Grande - Bellinzona Stazione

CARACTERISTIQUES Boucle de randonnée captivante
avec de nombreux aspects culturels, une nature généreuse et

différents restaurants

DIFFICULTE T2.Un peu d'asphalte. De nombreuses mar-

ches, un sentier muletier et de bons chemins de randonnée
,
DUREE Environ 4 heures, sans pause/arrét

DISTANCE 9,5km

DENIVELLATION 575 m de montée et descente
EQUIPEMENT Chaussures de trekking ou de randonnée,

jeans et veste afin de porter la tenue adéquate pour flaner

en ville aprés la randonnée.
CARTES DE RANDONANDEE 25'000 1313 Bellinzona
RESTAURATION Différents restaurants a Bellinzone;

Grotto dei Pacifico, Sasso Corbaro; Osteria Scarpape,

Scarpape
PETITS PLUS Emmener des jumelles pour observer les

nombreux rouges-gorges dans la forét de chataigniers

(chant clair, déclinant).

ASTUCE POUR LES FAMILLES Jeux de chevaliers et
princesses dans les chateaux. Dans la forét de chataigniers
se cachent en bordure de chemin deux hiboux, une chau-

ve-souris et Blanche-Neige. Qui les découvrira en premier?



