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Dopo la fatica, tanto stupore

Dopo 25 minuti di cammino dalla cappella di La Monse si 

arriva alla tappa successiva, ovvero la Gîte à Bas. Da qui 

ha inizio la parte più faticosa dell’escursione. A 300 met-

ri di altitudine, quel che conta è mirare a raggiungere il 

chilometro successivo. A causa dei sentieri delle mucche, 

il percorso non è sempre evidente, ma nel complesso si 

intravede la direzione. Ora si sale e la salita si fa ripida! 

A destra del bosco, il faticoso percorso porta più o meno 

direttamente al sentiero che conduce al valico. Lo straordi-

nario panorama dal valico fa subito dimenticare le fatiche 

della salita. 

Chi ha ancora energie?

Chi ha ancora energie può scalare, in 20 minuti, la vetta 

del Vanil de la Monse. Tuttavia, la cresta a tratti abbastanza 

esposta richiede passo sicuro e assenza di vertigini. Chi 

mira ad altre viste panoramiche farà fatica qui, data la fitta 

vegetazione che ostacola la vista in lontananza, a trovare 

quel che cerca. La discesa riconduce dalla vetta al valico 

(Les Plans 1378 m s. l.m.) poiché il percorso diretto sul dor-

sale verso La Bourliandaz è molto ripido e sconsigliato. Si 

può quindi anche tralasciare la scalata, fare un picnic nel 

valico e ammirare il panorama. Il percorso alternativo che 

passa per Les Craux è meno impegnativo per le ginocchia, 

più vario e offre più viste panoramiche. 

Escursione lontano dai circuiti di massa

Per una volta non sono i classici Moléson, Gastlosen 

o Berra la meta di questa escursione nel friburghese, 

bensì il poco conosciuto Vanil de la Monse. L’avventura 

inizia alla fermata dell’autobus Le Chêne all’uscita est di 

Charmey, un paesino di 2000 anime. I primi 150 metri se-

guono la strada principale in direzione fuori paese. Dopo 

la creperia, il sentiero si biforca a destra verso Déchèterie 

e verso la meta un po’ più invitante Motélon. Dopo circa 

500 metri si abbandona la strada asfaltata, dato che qui la 

segnaletica gialla con la scritta «Tour du Lac» indica ine-

quivocabilmente il sentiero in direzione del bosco. Pian 

piano il cuore degli escursionisti si scalda.

Scenario idilliaco

Dopo una buona mezzora, lo scenario non potrebbe essere 

più idilliaco. In cima a La Monse si incontra una cappella 

di 400 anni con un tetto di scandole e un meraviglioso via-

le alberato orlato da un muro in pietra a secco restaurato.

Alla fine del viale alberato, si lascia la stradina e quindi 

anche il percorso «Tour du Lac». Il sentiero sale a sinistra, 

passando per il prato, ed è contrassegnato in bianco-ros-

so-bianco, segno che l’escursione si fa ora un po’ più av-

venturosa. 
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Vanil de la monse 

Charmey
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CHARMEY, LE CHÊNE – VANIL DE LA MONSE – BONNEFONTAINE – CHARMEY, LE CHÊNE

PARTENZA   Charmey

ARRIVO   Charmey

VIAGGIO DI ANDATA   Con l’autobus fino a Charmey 
(Gruyère), Le Chêne

VIAGGIO DI RITORNO   Con l’autobus fino a Charmey 
(Gruyère), Le Chêne

CARATTERISTICA   Escursione in montagna di media diffi-
coltà nelle Prealpi di Friburgo

PERCORSO   Charmey, Le Chêne 850 m s. l.m. – La Monse 
973 m s. l.m. – Gîte à Bas 1081 m s. l.m. – Les Plans 1378 m s. 
l.m. – Vanil de la Monse 1436 m s. l.m. – Les Plans 1378 m s. 
l.m. – Bonnefontaine 875 m s. l.m. – Charmey, Le Chêne 850 
m s. l.m.

DURATA   circa 4,5 ore  

DIFFICOLTÀ   T3

DISTANZA   9,5 km

DISLIVELLO   730 m di dislivello in salita, 730 in discesa

EQUIPAGGIAMENTO   Normale equipaggiamento per 
escursioni alpine (sono consigliati bastoni da trekking per la 
discesa) e picnic

POSSIBILITÀ DI RISTORO   Diverse possibilità di sosta a 
Charmey (nessun ristorante lungo il percorso)

CARTE ESCURSIONISTICHE   Carta escursionistica 252T 
Bulle 1:50’000 o carta regionale 1225 Gruyères 1:25’000

CONSIGLIO   Nel cuore del paese di Charmey il centro 
termale Les Bains de la Gruyère invita a concedersi un rilas-
sante bagno.

CONSIGLIO PER LE FAMIGLIE   Nel vicino comune di Broc 
si può visitare la fabbrica del cioccolato Cailler. 

INFO    
www.la-gruyere.ch 
www.fribourgregion.ch 
www.charmey.ch

Dopo la fatica un bagno termale

Dopo aver passato diverse aziende alpine, l’altitudine dimi-

nuisce e si raggiunge infine, all’altezza di Bonnefontaine, la 

strada che collega Gruyère con la valle della Simme. Il ru-

more del traffico offusca un po’ l’esperienza, ma lo scroscio 

dello Jaunbach, che si segue in direzione valle, copre il 

trambusto dei motori. 

Lungo l’itinerario panoramico alpino, il percorso escur-

sionistico nazionale n. 3, si può scegliere di raggiungere 

la fermata più vicina dell’autobus, il punto di partenza Le 

Chêne oppure il centro del paese di Charmey. Chi vuole 

prevenire crampi muscolari può recarsi qui direttamente 

allo stabilimento termale!

Valérie Chételat
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